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STRESSZ

Stressz: ha a szervezet révidebb (akut) vagy hosszabb (krénikus) ideig jelentés
fizikai/pszichés igénybevételnek van kitéve

El&zmény: C. Bernard ,Millieu Enteriuer”, Cannon: ,,homeosztazis”

Selye (1936, 1976): A szervezet non-specifikus reakciéja minden olyan ingerre, amely
kibillenti eredeti egyensulyi allapotabdl, alkalmazkodasra kényszeriti.

Fligg: szervezet edzettsége, teherbirdképessége, immunologiai allapot...
Fight or Fiight _ cnorie 37°%*
Stresszor: stresszkeltd inger, distressz, eustressz “
e —
Stresszre adott valasz (Selye Janos, GAS, 1964): S

1. Vészreakcio (szimpatokoadrendlis aktivécid): alkalmazkodik a kérnyezet
igénybevételéhez (Cannon, 1915)

2. Hozzdszokds (rezisztencia): adott ingerekkel szemben id6legesen fokozott
ellendlloképeség alakul ki

3. Kimertlés vs restitucio: energiatartalékok kimerilésével, vagy a stressz elmultaval
gydgyulas vagy betegség

R
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Stresszor és valasz a sportban (McGrath, 1970, Weinberg,
Gould, 2011)

« Stressz okai lehetnek: + Négy lépcsds valasz a sportban

* bels§ (betegség, alvas, pszichés, 1. Kiilsé kévetelmények, fizikai és
tdlzott dnkritika) , - pszichés megjelenése

* kiils6 (kbrnyezet, tarsas r 2 2. Kdvetelmények percepcija
kapcsolatok, elvarasok) (pozitiv vagy negativ észlelés),

* személyiség (yonésszorqngés, 3. Stressz valasz (fizikai és
baratok, csalad, csapattarsak) pszichés)

* szervezeti (e.!égedettség, 4. Viselkedésbeli kévetkezménye
bizalom, elktelezettség, (semleges, romlik, javul)
egyesiileti légkor)
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Motoros, tanuldsi és szocidlis iyesséx

A stressz fiziolgiai hattere
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Stressz - Szorongas

« Stresszre adott leggyakoribb
pszicholdgiai vélasz

* Egy veszélyesnek észlelt ingerre
5
[ ]

adott @sz ielbprger,

1972
» Allapot vagy vonas

* Kognitiv és/vagy szomatikus
* Teljesitményfacilitdl6 vagy SNCER =
teljesitménydebilizald neertainty, Eaalystey

Powerlessness, Avoidance
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A teljesitmény és a szorongas

Teljesitmény

* Hull drive elmélete

Arousal
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A teljesitmény és a szorongas

Athlete A In zone i
(low IZOF) (best performance) orzong
Athlete B In zone
(moderate IZOF) Outotzone | et performance) | M ©f 20me
Athlete C iz
(high IZOF) Sukiehzone (best performance)
30 40 50 80

Low _——/ High

State anxiety level

Yuri Hanin (1990, 2000): Individual Zones of Optimal Functioning
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A stressz mérésének lehet8ségei - metodika
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Physiology & Behavior, Volume 167, issue null, Pages 289-297
Erik Monasterio, et al.2016.
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A teljesitmény és a szorongas

| Arousal and Performance : The Yerkes-Dodson Law
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Relationship. Chesterfield College. Lecture Notes

A stressz mérésének lehet&ségei - metodika

* Papir — ceruza tesztek (STAI, SCAT, CSAI, CSAI-2
* Mliszeres vizsgalo eljarasok (poligraf, VTS, gaz)
* Finomanalitika (vér, vizelet, nyal)

* Gyomormotilitas (EBI, EGG, EGIG)

Akut pszichés stressz mérésére alkalmas, a gasztrointesztinalis rendszer motilitdsan

alapul6 diagnosztikai eszkdz tesztelésének eredményei
Balogh Laszl6, Petrovszki Zita, Mikulan Rita, Nagy Arnold,
Almasi Déra, Brezovai Zoltan, Molnar H. Andor

A rendszer lehet&séget biztosit a gasztrointesztinalis tér (gyomor és bélrendszer) myoelektrikus
(motilitds) tevékenységének noninvaziv vizsgalatara.
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Aprojektben résztvevik:
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- GYTK,

- OTTIK



Akut pszichés stressz mérésére alkalmas, a gasztrointesztinalis rendszer motilitasan Akut pszichés stressz mérésére alkalmas, a gasztrointesztinalis rendszer motilitasan
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EGIG Examination time (min

N: 18 (sportolok)

S . (i . ) 29, 140
* Preklinikai allatkisérletek (Gaspar és mtsai, 2016) ﬁhgk\\,/gr:olrra . Y Y
ekvd helyzetben X 3
Azimmobilizacios stressz okozta ;:i/ogr:ﬁés és stresszhormon valtozasok Stress EGIG — Experimetria/MDE 1. period 2. period
patkanyban
500 12500°
ns He :
-~ 400 s00- ;H/:&\* i
= 5000
£ 300 2500
k1 ns ns 2 o
s 200 ¢ 2
g =mos e
= 100 =
0 - /T\‘ﬂ’ 5
& @ve S‘é & EE—— H
s o S & H
e o 5 s
s 5 »° S 12500 =
& \\& o < 10.000° g
& & & s i ceys parambeek K10t ANOVA Tk ezl nem e : v B
S <& & & Mmutathatd ki signifikans kilonbsée, igy annak ellenére, hogy Toen o RS R—_— - 4 3
< <& Y & a3 novekedési dtlagok értke matematiailag  eltérs, 20 .
« Statisztikailag ugyanyan mértékinek kell ekintent” ottty Com etk

et Gnpecn CPptin o ey

Dr. Balogh Liszlé Pilot study CPM tiagértékek bélszakaszonként

Akut pszichés stressz mérésére alkalmas, a gasztrointesztinalis rendszer motilitasan

alapulé diagnosztikai eszkdz tesztelésének eredményei OSSZEgZéS - k|tEk|ntéS

Balogh Lészld, Petrovszki Zita, Mikulan Rita, Nagy Arnold,
Almési Déra, Brezovai Zoltan, Molnér H. Andor

SAMPLE AND METHODS

* Fiziologiai alapokon nyugvo, miszeres
mérések a sportpszichologiaban

* Non —invaziv vizsgalat

* Afizikai és pszicholdgiai stressz
glgkgii;d'nitése (pl. Frenkl, Szeberényi,

* Verseny eldtt, utan és alatt kell
hasznalni! Telemetria!

« Sportagspecifikus tesztekkel

* Mas eszkozokkel Gsszekotve (VTS,
terheléses vizsgalat)

* Stressz, mint fuggetlen és fliggd
véltozd vizsgalata

Gyomor-
motilitas
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KOSZONOM A FIGYELMET!

+ A PECSI TUDOMANYEGYETEMNEK (JPTE), AZ ETK DOKTORI
ISKOLAJANAK

* HABILITACIOS BIZOTTSAGOM ELNOKENEK
+ OPPONENSEIMNEK

* MUNKATARSAIMNAK...AZ ~ SZTE  JGYPK  SPORTTUDOMANYI
INTEZETENEK, VALAMINT AZ SZTE AOK, GYTK ES TTIK SZAKERTOINEK

+ A DEBRECENI EGYETEMNEK
» CSALADOMNAK...
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