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EGESZSEGI ALLAPOT MUTATOI
« Sziiletéskor varhato atlagos élettartam
* Mortalitasi viszonyok

* Morbiditasi viszonyok

eEgészségszocioldgiai vizsgalatok eredményei

KOVETKEZTETESEK

« Szamottevé lemaradas az eurdpai orszagok tobbségétdl

¢ A tarsadalmi egyenlGtlenségek megjelenése az egészségi allapotban

Bevezetés
Célok
Elméleti hattér

A KUTATAS MEGALAPOZAS

Eredmények
Konkluzié

eElméleti alapok:
e Jennings, S. (1984): az egészségi allapot és a munka kapcsolata
e Ross C.E., Wu C.L. (1985): az egészségi allapot és az iskolai végzettség
kapcsolata
¢ Atkinson T. (1986): az egészségi allapot és a tarsas tdmogatas kapcsolata
o Adler N.E. (1987): az egészségi allapot és a tarsadalmi statusz kapcsolata
¢ Guralnik, J.M., Kaplan G.A.(1984): az 6nértékelt egészségi allapot prediktiv ereje
e |dler, E. L., Kasl. S.V.(1993): a haldlozas elGrejelzése kovetéses vizsgalatok
alapjén
e Palyazati tdamogatasok:
* OTKA, 1991-1994, 1999-2000, 2001-2004. Tamogatasi 6sszeg: 14,6 m Ft
* ETT, 1986-1990, 1991-1993, 1994-1996, 1997-1999. Tamogatasi 6sszeg: 5,5 mFt
o MTA tarcaszinten kiemelt kutatds, 1986 — 1990, 1997-1998: 3,2 mFt

Bevezetés
Célok
Elméleti hattér

KUTATASI CELOK
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oAz egészségi allapot jellemzGinek feltarasa, a
véltozasok nyomon kovetése longitudinalis vizsgalat
soran

oAz egészségi allapotot és annak valtozasat befolyasolo
faktorok szerepének megismerése

eA mortalitds alakulasanak és a rizikofaktorok
szerepének megismerése

*Az egészségi allapot egyenl6tlenségeit eredményezd
tényez6k befolyasolasara épilé javaslattétel az
egészségfejlesztés Uj szempontjaira, lehetségeire
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MUNKA- ES ANYAGI KORULMENYEK
 Foglalkoztatas
¢ Jovedelmi helyzet

¢ Anyagi gondok ; 3
SZOCIO-DEMOG- B . : EGESZSEGI
RAFIAI TENYEZOK PSZICHOSZOCIALIS EROFORRASOK ALLAPOT

« Eletkor « Eletiranyitasi képesség e
o Nem * Tarsas tdmogatas allapot
* Csaladidllapot  EGESZSEGES ELETSTILUS BnertekBISes
o Iskolai végzettség * Testedzés .[Igtt“etgségek
* Dohényzés ) eTevékenység-
¢ Alkoholfogyasztas korlétozottsgg

¢ Kimeriiltség
 Testsuly
* Preventiv célt orvoshoz fordulas




Bevezetés

KUTATASI MODSZEREK, A MINTA

ereaméniek . ADATGYUJTES MODSZEREI
o KérdGives megkérdezés
¢ Haldlozasi dokumentumok elemzése
ADATFELDOLGOZAS MODSZEREI
o Leiré elemzés
*TObbsz6ros  linearis regresszidanalizis a mediator
tényezbk szerepének vizsgalatara
¢ Kaplan - Meier féle tulélésanalizis a haldlozasi adatok
vizsgalatdra
o Cox-féle tobbszoros regresszidanalizis

A KOVETETT MINTA ELEMSZAMAI
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Elméleti hattér AZ EGE,SZSE’GI ALLAPOT MUTATOI:

ol - e
egészségi adllapot 6nértékelése
KRS AZ EGESZSEGI ALLAPOT ONERTEKELESENEK ATLAGA NEM,
- ELETKOR ES ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINT 2011-BEN
ELETKOR -
- n6vekvé életkor - N . Mmagas Bkozép Dlalacsony
romlé o6nértékelés b
, . 31
ISKOLAI VEGZETTSEG

- alacsonyabb iskolai
végzettség - romld
onértékelés;

NEM

- a magasabb iskolazott-

Egészsegiallapot értékelésének atlaga

. 1988;89 3408 f6 (100,0%) sagu n6k jobb egészségi

* 1997/98 235716 ( 69,2%) 7 R

¢ 2003/04 2078 f6 ( 61,0%) allapot értékelése et e o Ni;(} \mr:a, \uj;:o, \167:0,
* 2011 752 6 (_55,9% csak Pécs és a kisvérosok) N i
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grawrse A7 EGESZSEGI ALLAPOT MUTATOI:
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Elméleti hittér MED'ATOR TE,NYE26K:

Célok
Médszerek . .e ’ Médszerek rd . T z
idiilt betegségek munka- és anyagi koriilmények
Konkluzié - N " Konkluzié N
AZ IDULT BETEGSEGEK SZAMANAK ATLAGA NEM, ELETKOR A JELENLEG 60 EV ALATTIAK
ES ISKOLAI VEGZETTSEG SZERINT 2011-BEN . z £ FOGLALKOZTATOTTSAGA NEM ES ISKOLAI
° Akt:’ kereZOk aranlz; VEGZETTSEG SZERINT 2011-BEN
- . . egyharmadara csokkent
ISKOLAI VEGZETTSEG o | [REETR &y i
- alacsonyabb iskolai 55 = - B ° Ro’kkant n\zugc!uasok B,
végzettség — korai 3 aranya ’2,?A-r¢3| a 60 év
életkorban megjelend g . ?Iattl férfiak I:orebe’r’]
idiilt betegségek 3, atlal’gosan ?O ”A:-ra! ot
3 60 év alatti n6knél 15%-ra
NEM 2 o Iskolai végzettség szerinti
-férfiak valtozé trend,  ©° -
. p~ p E kiilonbségek:
tobb fatalis betegség EN o
. ; *Foglalkoztatottsagi viszony
- n6k tobb idiilt betegség ] «Jelentds jovedelmi 7 7 7
FH 40- FH 50- FH 60 FHI 70- N 40- NO 50- NE BC- NO £0- Egyenlbltlemégek e i i — — -
49 59 6y el 44 59 5] il -Megélhetési problémék [ ] O nem fogl. O rokkant
Nem, életkar

Bevezetés

p " MEDIATOR TENYEZOK:

Médszerek . Iy V74 ’
pszichoszocialis er6forrasok
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ELETIRANYITASI KEPESSEG

* A magas iskolai végzettség(i férfiak és nék esetében a kedvezébb a
valtozas az elmult két évtized alatt, de a masik két csoportban jelentds a

roml§ A

Jévedelmi bizonytalansag 4* Reménytelenség 3*
Munkahelyi bizonytalansag 3* Jévedelmi bizonytalansag 3*
Reménytelenség 2* Viszonylagos lemaradottsag

Rivalizdci6 1,5*

TARSAS TAMOGATOTTSAG
o Altalanosan kedvezétlenebb, mint az elmult két évtizedben

® A nék szamara jelent nagyobb problémat a hazastarsi és a csaladi, de a
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Célok
Médszerek . ~ e -
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TESTEDZES
fiatalabb és magasabb iskolai végzettségii korcsoportoknal némi javulas
DOHANYZAS

csokkenés: legfiatalabb és legid6sebb nék kérében
fiatalabb magas iskolazottsagu férfiak kozt

ALKOHOLFOGYASZTAS

A: szélsGséges
KIMERULTSEG

1988: alacsony iskolai végzettségliek

2003: alacsony és kozepes iskolai végzettségliek

2011: mindharom iskolai végzettségli csoportban nétt
TESTSULY

A: tilsulyos, kovér K: talsulyos
PREVENT{V CELU ORVOSHOZFORDULAS

1988/89: NS 2003: S 2011 - magas iskolai végzettségliek kozt a leggyakoribb

K: gyakran ivok M: mértékletes ivok

M: normal testsuly
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2 Szignifikans 2 2 Szignifikans 2 Szignifikans
Modell  |Bsus| Ross| ~ygivozok |2 200 R7200e| amops | B20m1| R0  ugieonsi
N Eletkor*** Eletkor*** Eletkor***
Szocio-
demografiai 0,133 | Iskolai végzett- 0,101 | Iskolai végzett- 0,17 | Iskolai végzett-
AT ségr*r ség *** ség*r*
Nem*** Nem***
Munka és F ozt - F kozta Foglallko‘z:iton-
N sag’ ség’ sag’
anyagi 20% | 0,174 32% | 0,226 r 55% | 0,312
kériilmények Anyagi gondok** Anyagi Anyagi
gondok*** gondok***
Eletiranyitasi Eletiranyitasi Eletiranyitasi
Pszichoszocialis képesség*** é ég*** kép
eréforrasok 370222 Tarsas timoga- S8%]10:258 Térsas tdmoga- (53] 025 Tarsas tdmoga-
tas** tas*** tas***
Testedzés** Testedzés** Testedzés**
Egészséges | oo | 02aa| Dohanyzés** | 70% |0,353| AKONOIOBYasZ™ | g0, | 479 | Alkoholfogyasz-
életstilus tés* tés*
Kimeriiltség*** Kimeriiltség*** Kimeriiltség***
Testoily** Testsily**
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A MORTALITAS ALAKULASA
1988 - 2011
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A MEGHALTAK ARANYA NEM, ELETKOR ES ISKOLAI
VEGZETTSEG SZERINT 2011-BEN (korcsoport 1988/89)

¢ A mortalitasi
arany 16,9 % a
férfiaké 21,5%, a 50
néké 12,6%

M magas [ koézepes [lalacsony \

40
o A haldlozasi
aranyok az iskolai 30
végzettség szerint a *
férfiaknal 20-29
éves kortdl, a o

néknél 40-49 éves ) ﬂL ﬂ ‘LH

kortol szignifikans
e . FFI20- FFI30- FFI40- FFI50- NG 20- NG 30- NG 40- NG 50-
kulonb-séget 29 3 49 59 20 39 49 59
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A MINTABAN BEKOVETKEZETT
weest  HALALOZASOK OKAI NEMEK SZERINT
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életkor és nem

A 40-49 évesek tovabbelési eselye nemek szerint
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Eredmények k I H z z
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BEFOLYASOLO TENYEZOK:
- egészségi allapot onértékelése

Tovabbéle

A MORTALITAST VALOSZINUSEGET

Férfiak tovabbeélesi esélye az egészségi allapot onertek

o T & fa 5 z
Talétési1d5 (6v) o
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A MORTALITAST VALOSZINUSEGET

N BEFOLYASOLO TENYEZOK:
Konkluzié egéSZSégi ismeretek

Aferfiak tovabbelesi eselysi az egeszsegi ismeretek

Ansk tovabbelesi eselysi az sgeszssgi ismeretel

Tovibbslisi

Tovibbalési ids

o..  OSSZEFOGLALAS, KONKLUZIO

Konkluzié
* Egyedulallé vizsgélati anyag, a kovetés minden szlkséges szakmai
elemével
e Az egészségi dllapot egyenlGtlenségeinek tarsadalmi meghatéro-
zottsdga fokozddott - sikerlilt a medidtor tényez6k jelentGs részét
azonositani
* Egyre nagyobb hatdsu tobb kozvetité tényez6 és ezek hatasanak
mértéke is ismertté valt:

o foglalkoztatottsag

* anyagi és megélhetési gondok

o életirdnyitasi képesség

® tarsas tamogatas

* kimerultség
¢ A mortalitds ndvekvd egyenl6tlenségeinek tényez6irdl ismeretek

* Az egészséggel kapcsolatos ismeretek fontossaga
o Uj fokuszok az egészségfejleszté programokban

tarsag kancsolatalk

K6szoénetnyilvanitas, azoknak, akik a
kutatasainkhoz keretet, lehetdséget
biztositottak

« Prof. Dr. Vereczkei Lajos, intézetvezets, AOK Magatartastudomanyi Int.
+ Prof. Dr. Szab Imre, intézetvezetd, AOK Magatartastudomanyi Int.

« Prof. Dr. Kallai Janos, intézetvezets, AOK Magatartastudomanyi Int.

+ Prof. Dr. Sulyok Endre, féigazgato, Egészségtudomanyi Kar

+ Prof. Dr. Kovécs L. Gabor, dékan, Egészségtudomanyi Kar

* Prof. Dr. Bédis Jozsef, dékan, Egészségtudomanyi Kar

+ Dr. Betlehem Jozsef, dékan, Egészségtudomanyi Kar

+ Prof. Dr. Boncz Imre, intézetvezetd, ETK Egészségbiztositasi Int.

+ Prof. Dr. Torécsik Maria, KTK, Gazdalkodastudomanyi Int.
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